ESCOLA BRESSOL MUNICIPAL ELS NINOTS

MENU MENSUAL N° 4

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

DINAR DINAR DINAR DINAR DINAR

Arrds blanc amb Verdures Sopa de peix amb arros Verdures amb llenties Sopa de brou amb pasta
tomaquet natural Pollastre a la planxa Peix enfarinat Pit de pollastre arrebossat Hamburguesa de vedella

Ou dur Amanida Amanida Amanida Amanida

Suc de taronja Flam Fruita Fruita Fruita

BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR

Pa amb tomaquet i pernil dolg Pa amb tomaquet i formatge =~ Pa amb tomaquet i pernil dolg Pa amb tomaquet i xoped Pa amb tomaquet i pernil dolg
logurt Fruita logurt logurt logurt

DINAR DINAR DINAR DINAR DINAR

Verdures Sopa de brou amb pasta Verdures amb cigrons Arros a la cassola Escudella amb pasta

Gall d’indi a la planxa Hamburguesa de vedella Peix enfarinat amb pollastre i pesols i pilota de vedellai porc
Amanida Amanida Amanida Amanida Amanida

Suc de taronja Flam Fruita Fruita Fruita

BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR

Pa amb tomaquet i pernil dol¢ Pa amb tomaquet i formatge = Pa amb tomaquet i pernil dol¢ Pa amb tomaquet i xoped Pa amb tomaquet i pernil dol¢
logurt Fruita logurt logurt logurt

DINAR DINAR DINAR DINAR DINAR

Verdures amb arros Verdures Sopa de peix amb arros Verdures amb llenties Estofat de vedella amb

Ou dur Tall rodé amb peésols i Peix enfarinat Pit de pollastre arrebossat patata, pésols i pastanaga
Amanida pastanaga Amanida Amanida Amanida

Suc de taronja Flam Flam Fruita Fruita

BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR

Pa amb tomaquet i pernil dolg Pa amb tomaquet i formatge = Pa amb tomaquet i pernil dolg Pa amb tomaquet i xdped Pa amb tomaquet i pernil dolg
logurt Fruita logurt logurt logurt

DINAR DINAR DINAR DINAR DINAR

Verdures amb arros Macarrons amb vedella Verdures Sopa amb pasta i cigrons Verdures

Gall d’indi a la planxa Amanida Peix enfarinat Pit de pollastre arrebossat Mandonguilles de vedella i porc
Amanida Flam Amanida Amanida amb pésols i pastanaga

Suc de taronja Fruita Suc de taronja Fruita

BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR BERENAR

Pa amb tomaquet i pernil dolg Pa amb tomaquet i formatge  Pa amb tomaquet i pernil dolg Pa amb tomaquet i xdped Pa amb tomaquet i pernil dolg
logurt Fruita logurt logurt logurt

Amanides: enciam, tomaquet, pastanaga, blat de moro,...
Verdures: patates, mongeta tendra, pastanaga, ceba, bledes, carbassé, tomaquet...
Fruita del temps: pera, poma, platan, mandarina, kiwi, sindria, préssec...

El xoped sempre és de gall d'indi
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